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Tubinger Akademie
fiur Weiterbildu ng Die Verjingungsiibungen

der chinesischen Karser

Modul 2

Basis Kurs Hui Chun Gong (BHCG)
2 Tage

Vertiefung zw. Voraussetzung fur den Hui Chun Gong Lehrer

Hui Chun Gong bedeutet ,Ubung zur Rickkehr des Friihlings“ und meint damit die
frihlingshafte Frische der Jugend. Entwickelt wurden die 16 bzw. 18 Ubungen von
daoistischen Monchen, die bei regelmaRigem Uben zu einem gesunden Kérper, Ju-
gendlichkeit und einem strahlenden Aussehen fuhren.

Monnica Hackl hat diese besondere Unterform des Qi Gongs, (Chinesische Atem- und
Bewegungstherapie) 1989 in Singapur kennengelernt und ein Jahr spater nach
Deutschland gebracht.

Die Ubungsreihe beruht auf
dem chinesischen Meridian-
system mit besonderen Ener-
giepunkten (die Akupunktur-
punkte), die durch die ver-
schiedenen  Bewegungsab-
lAufe aktiviert werden. Die
Ubungen werden im Stehen
durchgefiihrt und sind relativ
einfach zu lernen. Die Kon-
zentration liegt auf den sanften
und langsam durchgefihrten
Bewegungen, der Atem flieRt, |
der Geist bleibt wach. Um die
volle Wirkung des Hui Chun
Gongs erfahren zu kdnnen, ist es wichtig, dass die Ubungen ganz korrekt durchgefiihrt
werden.

Dieses Modul richtet sich auch an HCG-Ubende, die Ihr Wissen wieder auffrischen
wollen, vertiefen wollen oder den Aufbau zur Hui Chun Gong Lehrer*in machen wollen.

Einflhrungskurs M2 BHCG 7/ V 01



o Entstehung und Hintergrund des Hui Chun Gong
o Vorstellung der 18 Hui Chun Gong Ubungen aus

dem Original-Hui Chun Gong nach Monnica Hack
e Die Standpositionen

Inhalte: 1.Tag e Die Fupositionen und der Hintergrund
e Haltungsubungen
o Ubungen durchfiihren
o Erste Korrekturen
o Wiederholung und Vertiefung der Ubungen
« Funktionen der einzelnen Ubungen
o Umgang mit Einschrankungen beim Uben
Inhalte: 2.Tag o Bedeutung der Vorubungen
o Fragender TN
o Uben in Klein-Gruppen
e  Wirkungen des Hui Chun Gong
21. bis 22. November 2025
Termin:
Jeweils von 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Kosten: 350 € ESF (Bei ESF-Forderung 245 € bzw. 105 €
Ort: TUbinger Akademie oder Mittestadt

Fordermoglichkeiten:

Die Forderung richtet sich besonders an:

o Beschaftigte aus Unternehmen

o Unternehmer*innen, Freiberufler,

o Existenzgrinder, Grundungswillige

o Wiedereinsteiger*innen nach der Familienphase

e Menschen, die sich ein neues oder zusatzliches
berufliches Standbein aufbauen wollen

Fur alle gilt: Wohn- oder Beschaftigungsort muss in
Baden-Wurttemberg sein.

Teilnehmer bis 54 Jahre bekommen 30%, ab 55 Jahre
bekommen Sie 70% der Seminargebiihren ersetzt.
Auch Menschen ohne Berufsabschluss bekommen 70%
Forderung.

(] ESF GEFORDERT VOM MINISTERIUM FOR WIRTSCHAFT,
L. ARBEIT UND WOHNUNGSBAL BADEN-WURTTEMBERG
Chancen fordern AUS MITTELN DES EUROPAISCHEN SOZIALFONDS

EUROPAISCHER S0ZIALFONDS
EUROPAISCHE UNION
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ANMELDUNG und AUSBILDUNGSVERTRAG
Tubinger Akademie fur Weiterbildung: Hui Chun Gong M2 BHCG 7

Zeitraum: 21. und 22. November 2025
Abschluss: Basiskurs Hui Chun Gong, M2 fiir AHCG
Ausbildungsgebuhren: 350 €, zahlbar bei Vertragsabschluss

Bei einer ESF-Forderung verringern sich die Raten prozentual um 30% oder 70%.
Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestitigung und die Rechnung.
Die Ausbildungsgebihren umfassen folgende Leistungen: Trainingstage, Seminarunterlagen

Name: Vorname:

Stralle: PLZ, Ort:

Tel.: Geb. am: |
Mobil: E-Mail:

Der Vertrag wird mit Zusendung einer Anmeldebestatigung wirksam.
Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen der Tiibinger Akademie werden anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift: Teilnehmer*in

Abbuchungserklarung: Notwendig bei einer ESF Forderung
Ich bin mit der Abbuchung des Gesamtbetrages
von meinem Konto durch die Tubinger Akademie fir Weiterbildung einverstanden.

Bankverbindung:

IBAN:

Unterschrift Teilnehmer/in:

Alternativ: Ich Uberweise die Ausbildungsgebuhr
bis zum 1. Juli 2025 unter Angabe der Kursnummer BHCG7

auf das Konto der Tubinger Akademie fur Weiterbildung, KSK Tiibingen,
IBAN: DE22 6415 0020 0002 0323 82, BIC: SOLADES1TUB

Angaben nur flr statistische Zwecke

Abgeschlossene Berufsausbildung:

Derzeitige Berufstatigkeit als:

Wie sind Sie auf unser Bildungsangebot aufmerksam geworden?
Zutreffendes bitte ankreuzen und wenn maglich, genauer bezeichnen, danke!
Internet| |Anzeige / Medienberichte (Wo?) Empfehlung (Wer?)| | Sonstiges (Was?)

/————-‘.
Bitte unterschrieben senden oder mailen an: info@tuebinger-akademie.de  tu,inger Acadenic

Tlbinger Akademie fuir Weiterbildung, Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt =~ " "etteroitdung
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Tubinger Akademie fur Weiterbildung —

Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt T?bingér‘ Akqdemie
T.: 07121 600131, info@tuebinger-akademie.de fiur Weiterbildung

Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

1. Zustandekommen und Durchfiihrung des Vertrages

3.

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Der Vertrag kommt mit Zugang der Anmeldebestatigung zustande.

Die Durchfiihrung der Bildungsmafinahme ist an eine Teilnehmermindestzahl gebunden.
Wenn ein Kurs aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt wird, wird zunachst versucht,
die Teilnehmer auf einen anderen Kurs umzubuchen. Gelingt dies nicht, werden bereits be-
zahlte Gebuhren zuriickerstattet.

Aus wichtigem Grund, z.B Pandemie, Ausfall des Referenten, hohere Gewalt, kbnnen Module
verlegt werden. In diesem Fall besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung.

Die TUbinger Akademie fiir Weiterbildung behalt sich vor, eine Anderung der Kurszeiten und/o-
der des Kursortes vorzunehmen, soweit dies aus organisatorischen Griinden erforderlich ist.
Modularer Einstieg: Nach Absprache mit der Kursleitung ist der Einstieg in die laufende Aus-
bildung mdglich. Die versdumten Kurseinheiten missen nachgeholt werden.

Haftung

2.1.
2.2.

2.3.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt auf eigene Verantwortung.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt aus reinen Schulungszwecken. Sie ersetzt keine
medizinische oder andere therapeutische Behandlung.

Die Tubinger Akademie haftet fir von ihr sowie ihren Erfiillungsgehilfen vorsatzlich oder grob
fahrlassig verursachten Schaden. Unbertihrt davon bleibt die Haftung fir die Verletzung des
Lebens, des Koérpers und der Gesundheit und aus dem Produkthaftungsgesetz. Bei leichter
Fahrlassigkeit haftet die Tubinger Akademie oder ihre Erfullungsgehilfen nur soweit sie eine
wesentliche Vertragspflicht (Kardinalpflicht) verletzt haben. Die Haftung ist bei Sach- und Ver-
maogensschaden in jedem Fall auf den im Zeitpunkt des Vertragsschlusses vertragstypischen
und vorhersehbaren Schaden beschrankt.

Zahlungsmodalitat

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Die Teilnahmegebuhr kann in Raten entrichtet werden. Héhe und Zahlungsfristen ergeben sich
aus der Anmeldebestatigung. Die Raten sind zu Uberweisen oder werden nach Abbuchungs-
erklarung (bei ESF) von der Tibinger Akademie fir Weiterbildung abgebucht.

Bei Zahlungsverzug von mehr als zwei Wochen werden Verzugszinsen in Héhe von 5% Uber
dem jeweiligen Basiszinssatz berechnet.

Werden aufgrund von Anderungen der Konto-Daten oder der Adress-Daten Abbuchungen oder
postalische Zustellungen zurlickgewiesen, wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 15,00 €
erhoben.

Die im Seminarpreis eingeschlossenen Leistungen werden in den Ausbildungsbeschreibungen
aufgefiihrt. Darlber hinaus gehende Sonderleistungen (wie z.B. zuséatzliche Zertifikate, Rech-
nungen etc.) sind kostenpflichtig.

Die Férderung durch Mittel aus dem ESF entféllt bei vorzeitigem Abbruch der Weiterbildung.
Die bis dahin angefallenen Kursgebulhren sind in diesem Fall in voller Hbhe zu bezahlen und
werden nachberechnet.

Im Falle des Ausschlusses eines Teilnehmers oder einer Teilnehmerin durch die Tibinger Aka-
demie fur Weiterbildung werden bereits bezahlte Gebuhren fir noch nicht stattgefundene Ein-
heiten zuruickerstattet.

4. Widerruf von Verbrauchervertragen

Als Verbraucher (§ 13 BGB) haben Sie das Recht, den Vertrag innerhalb von 14 Tagen zu
widerrufen, wenn dieser unter der alleinigen Verwendung von Fernkommunikationsmitteln
zustande gekommen ist.
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Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um |hr Widerrufsrecht
auszulben, missen Sie uns (Tubinger Akademie fur Weiterbildung, Friedrichstral’e 7, 72138
Kirchentellinsfurt, Telefon 07121/600031, Telefax 07121/908360 Emailadresse: info@tuebinger-
akademie.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
Email) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das
beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zu Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben
unverzuglich und spatestens vierzehn Tage ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit lhnen wurde ausdricklich etwas Anderes vereinbart. In keinem Fall werden lhnen wegen dieser
Rickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu diesem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Auslibung des Widerrufsrechst hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht

Muster: Widerrufsformular fiir den Verbraucher

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zuriick.
Tubinger Akademie fiir Weiterbildung, Friedrichstrale 7, 72138 Kirchentellinsfurt, info@tuebinger-
akademie.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag liber den Kauf der folgenden
Dienstleistung(en) (*):

Kursbezeichnung(en): Bestellt am:

Name des/der Teilnehmer*in:

Anschrift des/der Teilnehmer*in:

Datum: Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier):

Sie kénnen lhren Widerruf wahlweise per Post oder per E-Mail an uns mit Hilfe dieses Formulars versenden
(*) Unzutreffendes streichen

5. Kindigung/Ricktritt
Die Tubinger Akademie fir Weiterbildung behalt sich vor, auch wahrend der laufenden Ausbildung,
Teilnehmende - aus wichtigem Grund (u.a. vgl. Haftung 2.2) - von der Ausbildung auszuschlief3en.

6. Rechte an Lehrgangsunterlagen
Die Tubinger Akademie flr Weiterbildung behalt sich alle Rechte an den Seminarunterlagen und
der Schulungssoftware vor. Ohne vorherige schriftliche Genehmigung der Tubinger Akademie fir
Weiterbildung ist jegliche Form der Vervielfaltigung/Reproduktion oder Speicherung auf
elektronischen oder sonstigen Medien von Lehrgangsunterlagen untersagt.

7. Kundendaten

7.1. Die von den Teilnehmer*innen mitgeteilten Daten werden ausschlieRlich zur Erfullung des Ver-
trages verwendet. Eine Weitergabe der Daten erfolgt an Dritte nur soweit dies zur Vertragser-
fullung notwendig ist (Name, Adresse, evil. Telefonnummer an die Tagungshotels). Bei einer
ESF-Foérderung werden auch die Daten aus dem statistischen Erhebungsbogen weitergege-
ben, aber ohne Namen mit einer individualisierten Kodierung.

7.2. Zur Abwicklung von Zahlungen werden die Zahlungsdaten ggfs. an die Hausbank der Tibinger
Akademie fir Weiterbildung weitergegeben. Die schutzwiirdigen Belange der Teilnehmer/innen
werden gemal den gesetzlichen Bestimmungen bericksichtigt. Eine Weitergabe an sonstige
Dritte erfolgt nicht. Zum Zweck der Kreditpriifung wird ggf. ein Datenaustausch mit Kreditpri-
fungsinstituten vorgenommen.

7.3. Der Vertragstext wird auf dem internen System der Tibinger Akademie fiir Weiterbildung ge-
speichert.

8. Schlussbestimmung

Sollte eine Bestimmung dieser allgemeinen Vertragsbedingungen unwirksam sein oder werden,
so berihrt dies die Wirksamkeit der Gibrigen Bestimmungen nicht.
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