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Termine und Inhalte der Weiterbildung zum Hui Chun Gong-Lehrer mit Kleo Eisenlohr

2023 /2024 AHCG 9

Grundlagen
Fr.-Sa 14.-15. Juli 23
Extra zu buchen

M1 Vertiefung und Didaktik
Fr.-Sa 17.-18. November 23

M2 Didaktik 2 + Supervision
Fr.-Sa. 02,-03. Februar 24

M3 Abschluss+ Zertifikate
FR.-Sa. 12.-13. April 24

1. Tag

= Hintergrund und Geschichte
des HCG

= Uberblick uiber die Ubungen
= Die Standpositionen

= Die Ful3positionen und der
Hintergrund

= Kenntnisstand erfassen

= Ubungen im Detail durchge-
hen

2. Tag

= Einfihrung in die Ausbil-
dung zum HCG Lehrer

= Bedeutung der Voribungen
= Vertiefung Ubungen

= Feedback

= Fragen

= Durchlauf durch die Ubun-
gen

= Detaillierte Besprechung
der einzelnen Ubungen

= Intensive Korrekturarbeit
in Kleingruppen

= Vorubungen

= TCM I: Meridiansystem
mit besonderen Energie-
punkten des Hui Chun
Gong

= Gruppenarbeit
= Anleiten Uben

= Praxisprojekt und Kurspla-
nung I: Teilnehmer finden

= Seminardesign entwi-
ckeln

= Anleitung des Hui Chun
Gong mit Feedback

= Kursplanung Il :
Erfahrungen mit der Kurs-
planung

= Besprechung und Entwick-
lung von Programmalter-
nativen

= Gruppendynamik: Umgang
mit unterschiedlichen TN-
Typen

= Wie sag ich es? Wann und
wieviel? Konkrete sprachli-
che Formulierungen

= TCM II: Verbindung der
Ubungen mit den Meridian-
verlaufen und den Wirkun-
gen

= Vorbereitung Vortrag

= Reflektion und Erfahrungs-
austausch

= Vorstellung der Praxispro-
jekte

= Erfahrungen mit weiteren
Wirkungen der Ubungen

= Letzte Fragen zu den
Ubungen

Abschluss:
= Anleitung und Durchfih-
rung von 3-4 Ubungen (ge-
lost)
= Kurzer Vortrag zu einem
ausgewahlten Thema
= Personliches Feedback

= Verleihung der
Zertifikate

Bei Bedarf werden zusatzliche
Ubungstage oder Stunden an-
geboten

abgestimmt

Ab M2 gibt es zwischen den Modulen eine Online Supervision, die Termine werden mit den TN

Die Termine und Themen kdnnen sich andern.
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A. Informationen zur Hui Chun Gong Lehrer Ausbildung

Vorwort

,HuUi Chun Gong ist eine kostbare, viele Jahrhunderte geheim gehaltene Methode zur Ver-
jungung und Gesunderhaltung. Urspringlich war die Anwendung des Hui Chun Gong al-
lein den daoistischen Mdnchen und dem chinesischen Kaiser vorbehalten. Die praktische
Anwendung wurde von Frau Monnica Hackl auch im Westen bekannt und fand viele be-
geisterte Anhanger. Die Autorin bekam diese Ubungen von den drei alten Meistern Huang
Shan Shyan, Sia Mok Tai und Ong San Peng nach reiflicher Prifung Gibergeben.

,FUr uns Mediziner war es frappierend zu sehen, in wie kurzer Zeit sich die Gesundheit
unsere Patienten verbesserte. Da die Hui Chun Gong Bewegungsablaufe zuerst auf das
hormonelle System wirken, stellte sich auch bald eine deutliche Verjingung (bei unseren
Patienten und uns selbst) ein.”

Zitat von Prof. Prof. mult. h.c. VRC Dr. Frank Bahr (Deutsche Akademie fur Akupunktur)

Wir freuen uns sehr, dass uns Monnica Hackl
2014 autorisiert hat, die Hui Chung Gong Ubun-
gen in ihrem Sinn weiter zu geben. Sie hat uns
auRerdem aktuelle Anderungen und leichtere
Versionen fur Anfanger mit auf den Weg gege-
ben. Die Ausbildung zum Hui Chung Gong Leh-
rer soll sicherstellen, dass Hui Chun Gong au-
thentisch und nach Monnica Hackl weiter gege-
ben wird, dies bestatigen wir zum Abschluss mit J
einem Zertifikat.

Die Ausbildung zum Hui Chun Gong Lehrer der Tubinger Akademie

Unsere Weiterbildung zum Hui Chun Gong Lehrer nach Monnica Hackl ist ein-

malig in Deutschland. Mit 10 Seminartagen und dazwischen liegenden intensi-

ven Ubungseinheiten bietet diese Weiterbildung erstmalig die Sicherung der

Standards fiir die Weitergabe der Hui Chun Gong Ubungen. ISO 9001
Wir sind seit vielen Jahren zertifiziert nach DIN 1ISO 9001.

Fur den Aufbau zum Hui Chung Gong Lehrer werden 4 Tage aus der Gesund-

heits-Coach und Ernéhrungs-Coach Ausbildung und nach Kenntnisstand auch 2 Tage aus
den NLP-Ausbildungen angerechnet.

Unsere Ausbildung zeichnet sich insbesondere durch folgende Aspekte aus:

« Wir bieten Ihnen ein lern- und Gbungsintensives Prasenztraining.

o Gelernt wird in kleinen Gruppen. Damit werden eine vertraute Kurs-Atmosphére und
eine optimale Ubungs-Begleitung durch unsere Referenten gewahrleistet.

« Unsere langjahrigen Erfahrungen in der Ausbildung von Gruppen sowie unsere Bera-
tungs- und Coaching Kompetenzen flieRen in diese Weiterbildung mit ein.

« Wir nehmen uns Zeit fur individuelle Fragen und personliches Feedback.

« Sie bekommen leicht verstandliche, gut strukturierte und bebilderte Teilnehmer-Unter-
lagen in Farbe als unterstitzende Lernmaterialien.
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Zielgruppen

Der Aufbau zum Hui Chun Gong-Lehrer richtet sich insbesondere an unsere Teilnehmer
aus dem Gesundheitsbereich, die in Ihrer Arbeit mit Menschen zusatzliche Bewegungs-
einheiten einsetzen mochten oder ganz gezielt Hui Chun Gong als Kursangebot fur ver-
schiedene Zielgruppen einsetzen mochten und bereits die Ubungsreihe kennen und getibt
haben oder an Personen, die schon viel Erfahrung mit asiatischen Bewegungstibungen
und Kursunterricht haben (Qi Gong, Tai Chi etc.)

e Wellnesstrainer/innen

* Gesundheits-Coaches

e Erndhrungs-Coaches

e Qi-Gong Lehrer/innen

e TN aus unseren NLP-Ausbildungen

e Teilnehmer*innen, die sich schon langer mit Hui Chun Gong beschéftigen
und fundierte Kenntnisse erwerben wollen

Anwendungsbereiche

« Hui Chun Gong Angebote in der eigenen Organisation oder
im eigenen Unternehmen

« Kooperation z.B. mit Gesundheitshausern und Seminarho-
tels, Kureinrichtungen, Ferienclubs, Fitnesscenter, Kosme-
tikstudios

« Kooperation mit Arzt- und Psychotherapiepraxen, Kranken-
hausern und Reha-Zentren, Zentren fur Naturheilkunde

« Kooperation mit Physiotherapie- und Massagepraxen

‘ A
e Hui Chun Gong Kurse in der betriebliche Gesundheitsvorsorge

« Freie Angebote: z.B. fir Weiterbildungseinrichtungen vor Ort wie Volkshochschulen,
Angebote fur spezifische Zielgruppen, (z.B. altere Menschen, Kinder, Menschen nach

der REHA usw.)
« Angebote fir einzelne Menschen (Personal- oder Fitness-Coaching)
« In eigener Praxis als Hui Chun Gong Lehrer oder als erganzendes Angebot

ESF-Forderung

Diese Ausbildungen wird wieder ESF-gefdrdert.

Die Forderung richtet sich besonders an: 4 @

« Beschéftigte aus Unternehmen - ESF :

« Unternehmer*innen, Freiberufler, i e
« Existenzgriunder, Grindungswillige

» Wiedereinsteiger*innen nach der Familienphase

e Menschen, die sich ein neues oder zusatzliches berufliches Standbein

aufbauen wollen

Fur alle gilt: Wohn- oder Beschaftigungsort muss in Baden-Wuirttemberg sein.
Teilnehmer bis 54 Jahre bekommen 25%, ab 55 Jahre bekommen Sie 50% der Seminar-
gebuhren ersetzt. Auch Menschen ohne Berufsabschluss bekommen 50% Férderung

Nicht forderfahig sind Beschaftigte von Bund, LA&ndern und kommunalen Gebiets-
korperschaften.
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C. Fakten zur Ausbildung

Abschluss und Zertifizierung

Die Teilnehmer/innen erhalten bei erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung folgendes
Zertifikat:

Hui Chun Gong Lehrer*in der Tubinger Akademie fur Weiterbildung

— Original Hui Chun Gong nach Monnica Hackl.

Voraussetzungen daftr sind:

Grundlagenkenntnisse von mindestens 4 Tagen HCG Training

Die regelméaliiige Teilnahme an den Kurseinheiten

Die regelméaRig besuchten Treffen in Ubungsgruppen (dokumentiert)
Seminardesign fur den durchgefuhrten Kurs und kurze Doku

Die Durchfiihrung von 3 angeleiteten Hui Chun Gong Ubungen

Ein kurzer Vortrag Gber Hintergrundthemen zum Hui Chun Gong
Die erfolgreiche Teilnahme an der Abschlussprifung

Zeitlicher Umfang

Der Aufbau umfasst 6 Tage mit 3 Modulen a 2 Tage, fur das Zertifikat Hui Chun Gong
Lehrer missen es in der Summe 10 Tage sein.

Seminarzeiten/Termine

Beginn an allen Tagen ist 9.30 Uhr, Ende ca. 18 Uhr, am letzten Tag jeweils um 17 Uhr.

Kosten

Die Ausbildungskosten fur den Aufbau betragen 1200 €, zahlbar in 3 Raten.

Mit einer ESF-Forderung bezahlen Sie nur noch 600 € bei 50% und 900 € bei 25%
In den Ausbildungskosten sind die Teilnehmer-Unterlagen enthalten.

Es werden keine zuséatzlichen Prufungsgebuhren erhoben.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in schriftlicher Form bei der Akademie fir Weiterbildung.
Anmeldung/Vertrag im Anhang.

Veranstaltungsort:

Liegt im Raum Tubingen.
Je nach Grol3e der Gruppe werden entsprechende Raume angemietet.

Fur alle Fragen wenden Sie sich gerne telefonisch oder per Email an uns!
Wir stehen gerne Rede und Antwort und freuen uns auf lhre Anfragen!

Tubinger Akademie fur Weiterbildung Tel.: 071 21/600 131 —_—
FriedrichstralRe 7 Tuebinger-akademie.de Tibinger Akademie
72138 Tubingen — Kirchentellinsfurt info@tuebinger-akademie.de  fir Weiterbildung
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ANMELDUNG und AUSBILDUNGSVERTRAG

Tlabinger Akademie fir Weiterbildung: Hui Chun Gong AHCG 9

Zeitraum: 17. November 23 bis 13. April 2024
Zertifizierter Abschluss: Hui Chun Gong Lehrer*in
Ausbildungsgebuhren: 1200.-€, zahlbar als Gesamtbetrag oder in 3 Raten
1. Rate: bei Vertragsabschluss 2. Rate: 01.11.2023 3. Rate: 01.02.2024

Bei einer ESF-Forderung verringern sich die Raten prozentual um 25% oder 50%.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung und die Rechnung.
Die Ausbildungsgebiihren umfassen folgende Leistungen: Trainingstage + Seminarunterlagen

Name: Vorname:
StralRe: PLZ, Ort:
Tel. Geb. am:
Mobil: E-Mail:

Der Vertrag wird mit Zusendung einer Anmeldebestatigung wirksam.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Tubinger Akademie werden anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift: Teilnehmer*in

Abbuchungserklarung: Notwendig bei einer ESF Forderung

Ich bin mit der Abbuchung des Gesamtbetrages der falligen Rate

von meinem Konto durch die Tubinger Akademie fur Weiterbildung einverstanden.

Bankverbindung:

IBAN: BIC:

Unterschrift Teilnehmer/in:

Alternativ: Ich Gberweise die Ausbildungsgebuhr

als Gesamtbetrag zur Falligkeit der Raten unter Angabe der Kursnummer

AHCG 9 + Ratennummer auf das Konto der Tlubinger Akademie fiir Weiterbildung.

Kontoverbindung: KSK Tubingen,
IBAN: DE22 6415 0020 0002 0323 82, BIC: SOLADES1TUB

Angaben nur fur statistische Zwecke

Abgeschlossene Berufsausbildung:

Derzeitige Berufstatigkeit als:

Wie sind Sie auf unser Bildungsangebot aufmerksam geworden?
Zutreffendes bitte ankreuzen und wenn méglich, genauer bezeichnen, danke!

Bitte unterschrieben senden oder mailen an: info@tuebinger-akademie.de

Tubinger Akademie fir Weiterbildung, Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt
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Tabinger Akademie fur Weiterbildung

Friedrichstr. 7 -— -
72138 Kirchentellinsfurt . .

T.: 07121 600131 Tubinger Akademie
info@tuebinger-akademie.de fir Weiterbildung

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Zustandekommen und Durchfihrung des Vertrages

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Der Vertrag kommt mit Zugang der Anmeldebestatigung zustande.

Bei Einreichung eines Bildungsgutscheins erfolgt eine Kostentubernahme durch die Agentur fir
Arbeit bzw. dem betreffenden regionalen Jobcenter nach MalRgabe der AZAV-Richtlinien. Die
Ubernommenen Kosten enthalten: Die MaRnahmenkosten in Form von Kursgebthren, Lehr- und
Lernmittel.

Die Durchfiihrung der Bildungsmafinahme ist an eine Teilnehmermindestzahl gebunden. Wenn
ein Kurs aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt wird, wird zunachst versucht, die Teilneh-
mer auf einen anderen Kurs umzubuchen. Gelingt dies nicht, werden bereits bezahlte Gebiihren
zurlickerstattet.

Aus wichtigem Grund, z.B Pandemie, Ausfall des Referenten, hohere Gewalt, kénnen Module ver-
legt werden. In diesem Fall besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung.

Die Tubinger Akademie fiir Weiterbildung behalt sich vor, eine Anderung der Kurszeiten und/oder
des Kursortes vorzunehmen, soweit dies aus organisatorischen Griinden erforderlich ist.
Modularer Einstieg: Nach Absprache mit der Kursleitung ist der Einstieg in die laufende Ausbil-
dung mdglich. Die versdumten Kurseinheiten miissen nachgeholt werden.

2. Haftung

2.1.
2.2.

2.3.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt auf eigene Verantwortung.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt aus reinen Schulungszwecken. Sie ersetzt keine me-
dizinische oder andere therapeutische Behandlung.

Die Tubinger Akademie haftet fr von ihr sowie ihren Erfullungsgehilfen vorsétzlich oder grob fahr-
lassig verursachten Schaden. Unberihrt davon bleibt die Haftung fir die Verletzung des Lebens,
des Korpers und der Gesundheit und aus dem Produkthaftungsgesetz. Bei leichter Fahrlassigkeit
haftet die TUbinger Akademie oder ihre Erfillungsgehilfen nur soweit sie eine wesentliche Ver-
tragspflicht (Kardinalpflicht) verletzt haben. Die Haftung ist bei Sach- und Vermégensschaden in
jedem Fall auf den im Zeitpunkt des Vertragsschlusses vertragstypischen und vorhersehbaren
Schaden beschrankt.

3. Zahlungsmodalitat

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Die Teilnahmegebihr kann in Raten entrichtet werden. H6he und Zahlungsfristen ergeben sich
aus der Anmeldebestéatigung. Die Raten sind zu Uberweisen oder werden nach Abbuchungserkla-
rung (bei ESF) von der Tubinger Akademie fur Weiterbildung abgebucht.

Bei Zahlungsverzug von mehr als zwei Wochen werden Verzugszinsen in Hoéhe von 5% uber dem
jeweiligen Basiszinssatz berechnet.

Werden aufgrund von Anderungen der Konto-Daten oder der Adress-Daten Abbuchungen oder
postalische Zustellungen zuriickgewiesen, wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 15,00 € er-
hoben.

Die im Seminarpreis eingeschlossenen Leistungen werden in den Ausbildungsbeschreibungen
aufgefiihrt. Dartiber hinaus gehende Sonderleistungen (wie z.B. zusatzliche Zertifikate, Rechnun-
gen etc.) sind kostenpflichtig.

Die Forderung durch Mittel aus dem ESF entféllt bei vorzeitigem Abbruch der Weiterbildung. Die
bis dahin angefallenen Kursgebihren sind in diesem Fall in voller Hohe zu bezahlen und werden
nachberechnet.

Im Falle des Ausschlusses eines/einer Teilnehmers/in durch die Tubinger Akademie fir Weiterbil-
dung werden bereits bezahlte Gebuhren fiir noch nicht stattgefundene Einheiten zuriickerstattet.

4. Widerruf von Verbrauchervertragen

Als Verbraucher (§ 13 BGB) haben Sie das Recht, den Vertrag innerhalb von 14 Tagen zu wider-
rufen, wenn dieser unter der alleinigen Verwendung von Fernkommunikationsmitteln zustande ge-
kommen ist.

Widerrufsbelehrung
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Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszu-
Uben, mussen Sie uns (Tubinger Akademie fir Weiterbildung, Friedrichstral3e 7, 72138 Kirchentellins-
furt, Telefon 07121/600031, Telefax 07121/908360 Emailadresse: info@tuebinger-akademie.de) mittels
einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder Email) Uber lhren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafir das beigefugte Muster-Widerrufs-
formular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zu Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus,
dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben un-
verzuglich und spatestens vierzehn Tage ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber lhren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Ent-
gelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu diesem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Austibung des Widerrufsrechst hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienst-
leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Muster: Widerrufsformular fur den Verbraucher

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiullen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurick.
Tubinger Akademie fur Weiterbildung

Friedrichstral3e 7, 72138 Kirchentellinsfurt

Per Email: info@tuebinger-akademie.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag Uber den Kauf der folgenden Dienstleistung(en) (*):
Kursbezeichnung(en):

Bestellt am:

Name des/der Teilnehmer(s):

Anschrift des/der Teilnehmer(s):

Datum:

Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier):

Sie kénnen lhren Widerruf wahlweise per Post oder per E-Mail oder per Telefax an uns mit Hilfe dieses Formulars versenden
(*) Unzutreffendes streichen

5. Kundigung/Ricktritt
5.1. Bei einer Forderung uber Bildungsgutschein kann der Vertrag bei Aufnahme einer sozialversiche-
rungspflichtigen Beschéftigung und Rucktritt des Kostentrégers kostenfrei fristlos gekundigt wer-
den.
5.2. Die Tubinger Akademie fur Weiterbildung behalt sich vor, auch wahrend der laufenden Ausbil-
dung, Teilnehmer/innen - aus wichtigem Grund (u.a. vgl. Haftung 2.2) - von der Ausbildung auszu-
schlie3en.

6. Rechte an Lehrgangsunterlagen
Die Tubinger Akademie fur Weiterbildung behélt sich alle Rechte an den Seminarunterlagen und der
Schulungssoftware vor. Ohne vorherige schriftliche Genehmigung der Tlbinger Akademie fir Weiter-
bildung ist jegliche Form der Vervielféltigung/Reproduktion oder Speicherung auf elektronischen oder
sonstigen Medien von Lehrgangsunterlagen untersagt.

7. Kundendaten

7.1. Die von den Teilnehmer/innen mitgeteilten Daten werden ausschlie3lich zur Erflillung des Vertra-
ges verwendet. Eine Weitergabe der Daten erfolgt an Dritte soweit dies zur Vertragserfillung not-
wendig ist (Name, Adresse, evtl. Telefonnummer an die Tagungshotels). Bei einer ESF-Forderung
werden auch die Daten aus dem statistischen Erhebungsbogen weitergegeben, aber ohne Namen
mit einer individualisierten Kodierung.

7.2. Zur Abwicklung von Zahlungen werden die Zahlungsdaten ggfs. an die Hausbank der Tubinger
Akademie fur Weiterbildung weitergegeben. Die schutzwirdigen Belange der Teilnehmer/innen
werden gemal den gesetzlichen Bestimmungen bericksichtigt. Eine Weitergabe an sonstige
Dritte erfolgt nicht. Zum Zweck der Kreditpriifung wird ggf. ein Datenaustausch mit Kreditprifungs-
instituten vorgenommen.

7.3. Der Vertragstext wird auf dem internen System der Tubinger Akademie fir Weiterbildung gespei-
chert.

8. Schlussbestimmung
Sollte eine Bestimmung dieser allgemeinen Vertragsbedingungen unwirksam sein oder werden, so be-
ruhrt dies die Wirksamkeit der Gbrigen Bestimmungen nicht.
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