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Termine und Inhalte: Aufbau zum Gesundheits-Coach
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1. Einstieg ins
Gesundheits-Coaching
24.-26. Oktober 2024
K. Eisenlohr

2. Medizinische Grundlagen
29.11. bis 01. 12. 2024
Dr. C. Konig

4. Ernahrung
21.-23. 03. 2025
Dr. C. Kbnig

4. Betriebliche Gesundheits-

forderung / Marketing
27.-29. 06.205
S. Andreadis / U. Landmann
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Einfihrung in das betriebliche
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Die Termine und Themen kdnnen sich andern.
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A. Die ganzheitliche Gesundheits-Coach-Ausbildung

Berufsbhild Gesundheits-Coach

Das Thema ,Gesundheit” hat in den letzten Jahren extrem an Bedeutung gewonnen.
Die demographische Entwicklung in Deutschland und das wachsende Gesundheitsbe-
wusst-sein in der Bevoélkerung haben zu einer zusétzlichen Nachfrage gefuhrt, und zwar
nicht nur an herkbmmlichen professionellen Dienstleistungen in den Bereichen Gesund-
heit, Pflege und Betreuung, sondern vor allem auch in den Feldern Pravention, Fitness,
Resilienz und Entspannung.

AulRerdem haben die absehbaren Einsparungen im Gesundheitswesen zur Folge, dass
der einzelne mehr Verantwortung fur sich und seine Gesundheit Gbernehmen muss.

Vor allem im praventiven Bereich wird sich deshalb ein hoher Bedarf an Beratung und
Begleitung entwickeln.

Wer heute professionell im Gesundheitsbereich tatig ist, muss uber folgende Fahigkei-
ten und Kenntnisse verfiigen:

e Kenntnisse der vielfaltigen Bewegungs- und ,Entspannungs-Methoden® und de-
ren Wirkungen

e Bedarfsorientierte Gesundheits-Konzepte und Bewegungsprogramme entwickeln
koénnen

e Beratungs-, Motivations- und Coaching-Kompetenzen

» Zielgerichtetes Marketing und professionelle Offentlichkeitsarbeit

Die aul3erst interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit macht dieses neue Berufs-
bild zu einem innovativen und spannenden Zukunftsberuf.

Gesundheitscoachs, die die Fortbildung bei der Tubinger Akademie absolviert haben,
offnen sich hervorragende berufliche Chancen:

Neue Tatigkeitsfelder wie z. B. im Bereich der Kooperation mit Arzten oder Physiothera-
peuten, im gesamten Rehabilitationsbereich und in der Pravention sowie der Beratung
und Betreuung im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung und des ,Personal
Coaching® sind in den letzten Jahren entstanden und haben enormes Zukunftspotenzial.
Immer mehr Einrichtungen im Sozialen- sowie Gesundheitsbereich suchen aktiv Ge-
sundheitscoaches. So sind unsere Absolventen z.B. bei Krankenkassen, Rehaeinrich-
tungen und Arztpraxen angestellt oder auch in Behinderteneinrichtungen, in Senioren-
heimen, Schulen und Kindergarten.

Auch in Unternehmen und grof3en Organisationen wachst das Bewusstsein flr die Er-
haltung der Gesundheit der Mitarbeiter*innen und die Bereitschaft steigt, dafir Stellen
aus zu schreiben.

Aufbau zum Gesundheits-Coach
bei der Tubinger Akademie

Unser Aufbau zum Gesundheits-Coach entspricht den oben genannten
Anforderungskriterien. Wir sind zertifiziert nach AZAV, DIN ISO 9001 und
DIN ISO 29990:2010. ISO 9001

Die Ausbildung zeichnet sich insbesondere durch folgende
Aspekte aus:
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Kein anonymes, praxisfremdes Fernstudium, sondern ein lern- und tbungsintensi-
ves Prasenztraining

Qualifizierte Trainer/innen mit langjahriger praktischer Erfahrung:

Gelernt wird in kleinen Gruppen. Das bedeutet: Lernen in vertrauter Kurs-
Atmosphare und optimale Ubungs-Begleitung durch unsere Trainer/innen.
Coaching-Kompetenz und Motivationstechniken sind wesentliche Elemente dieser
Weiterbildung. Dazu gehdren:

= Professionelle Beratung in Theorie und Praxis

= Projektarbeit

= Klein-Gruppen-Treffen

= Viele Ubungssequenzen und Live-Coaching

= Feedbacks fur individuelle Starken und personliche Entwicklungspotenziale
Kompetente Planung und Durchfiihrung unterschiedlicher Gesundheits-Angebote
fur Einzelpersonen und Gruppen durch Vielfalt der praventiven und gesundheits-
fordernden Methoden und ein breit gefachertes Lehrangebot

Abwechslungsreiche und zielgruppenspezifische Kombinationsmdéglichkeiten von
traditionellen asiatische Bewegungsformen (Hui Chun Gong) mit Nordic Walking
und Entspannungstechniken

Leicht verstandliche, gut strukturierte und bebilderte Teilnehmer-Unterlagen in
Farbe als unterstiitzende Lernmaterialien

Zielgruppen

Die Qualifizierung zum Gesundheits-Coach richtet sich insbesondere an Personen, die
Erndhrungsberatung und Coaching im Gesundheitsbereich zur Erweiterung ihres pro-
fessionellen Handlungsrepertoires einsetzen mochten:

Ernahrungs-Coaches

Coaches

Wellnesstrainer/innen

Und TN mit vergleichbaren Voraussetzungen

Anwendungsbereiche

Gesundheits-Coach in der eigenen Organisation oder im eigenen Unternehmen
Kooperation z.B. mit Gesundheitshausern und Seminarhotels, Kureinrichtungen, Fe-
rienclubs, Fitnesscenter, Kosmetikstudios

Kooperation mit Arzt- und Psychotherapiepraxen, Krankenh&usern und Reha-
Zentren, Zentren fur Naturheilkunde

Kooperation mit Physiotherapie- und Massagepraxen

Betriebliche Gesundheitsvorsorge und betriebliches Ernahrungscoaching

Freie Angebote: z. B. fir Weiterbildungseinrichtungen vor Ort wie Volkshochschulen,
Familienbildungsstatten sowie Angebote fir spezifische Zielgruppen, (z.B. altere
Menschen, adipdse Kinder, Menschen mit Unvertraglichkeiten usw.)

Angebote fur einzelne Menschen (Personal- oder Fitness-Coaching)

In eigener Praxis als Gesundheits-Coach oder als erganzendes Angebot

Unsere bisherigen Erfahrungen haben gezeigt, dass die Kombination von Gesundheit
und Coaching auch eine sehr gute Mdglichkeit bietet, nach einer beruflichen Pause wie-
der ganz oder teilweise ins Berufsleben einzusteigen. Auch fur Personen, die aus ih-
rer bisherigen Berufstatigkeit umsteigen wollen, bietet die Ausbildung eine Ausgangs-
basis fur die berufliche Weiterentwicklung oder Neuorientierung.
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Fordermdglichkeiten

ESF-Forderung: Jetzt bekommen Sie bis zu 70% ErmafRigung!

Die ESF-Foérderung wurde fir den Gesundheitscoach genehmigt und richtet sich be-
sonders an:

« Unternehmer/innen, Freiberufler, Existenzgriinder, Grindungswillige

« Wiedereinsteiger/innen nach der Familienphase

« Ausbilder/innen, Trainerinnen, Beraterinnen und Angestellte

Fur alle gilt: Wohn- oder Beschaftigungsort muss in Baden-Wirttemberg sein.
Teilnehmer bis 49 Jahre bekommen 30%, ab 50 Jahre bekommen Sie 70% der Semi-
nargebihren ersetzt. Auch TN ohne Berufsabschluss bekommen 70% ErmaRigung.
Nicht forderfahig sind Beschaftigte von Einrichtungen, die zu mehr als 50% aus o6ffentli-
chen Mitteln getragen sind.

Kofinanziert vom Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wiirttemberg

Kofinanziert von der
Europdischen Union

C. Fakten zur Ausbildung

Abschluss und Zertifizierung

Die Teilnehmer/innen erhalten bei erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung das Zerti-
fikat: Gesundheits-Coach, Tubinger Akademie fir Weiterbildung

Voraussetzungen daftr sind:

Die regelmafRiige Teilnahme an den Kurseinheiten (max. 10% Fehlzeiten)
Teilnahme an den Ubungsgruppen

Die Durchfhrung von 1 Coaching Einheit

Die erfolgreiche Teilnahme an der Abschlussprifung

Seminarzeiten/Termine
Beginn an allen Tagen und Modulen immer um 9 Uhr, Ende zwischen 19.00 und 20.00.
Der letzte Seminartag jedes Moduls endet jeweils um 17 Uhr.

Kosten

Ausbildungskosten: 1.850,00 € (555 € bei 70% ErmaRigung, 1.295 bei 30%)

Bei einer ESF-Forderung werden die Raten entsprechend gekirzt. In den Ausbildungs-
kosten sind die ausfuhrlichen Teilnehmer-Unterlagen enthalten. Es werden keine zu-
satzlichen Prufungsgebuhren erhoben. Zuséatzliche Leistungen wie z.B. Duplikate von
Rechnungen oder Zertifikaten sowie Umbuchungen von Seminaren sind kostenpflichtig.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt in schriftlicher Form bei der Akademie fur Weiterbildung.
Anmeldung/Vertrag im Anhang.

Veranstaltungsort

Das Seminar findet im Raum Tubingen statt.

Tubinger Akademie fir Weiterbildung Tel.: 071 21/600 131 L _
FriedrichstraRe 7 Fax: 07121/908 360  fur eicersitaumg
72138 Tubingen - Kirchentellinsfurt E-Mail: info@tuebinger-akademie.de
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ANMELDUNG und AUSBILDUNGSVERTRAG
Tubinger Akademie fur Weiterbildung: Aufbau Gesundheits-Coach AGC 3

Zeitraum: 24.10.2024 bis zum 04.05. 2025

Zertifizierter Abschluss: Gesundheits-Coach

Ausbildungsgebuhren: 1850 € zahlbar als Gesamtbetrag oder in 3 Raten
bei ESF-Forderung entsprechend ermagigt

1. Rate: bei Vertragsabschluss 2. Rate: 01.12.2024 3. Rate: 01.05.2024

Bei einer ESF-Forderung verringern sich die Raten prozentual um 30% oder 50%.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestétigung und die Rechnung.
Die Ausbildungsgebihren umfassen folgende Leistungen: Trainingstage und Seminarunterlagen

Name: Vorname:
Stral3e: PLZ, Ort:
Tel./Fax: Geb. am:
Mobil: E-Mail:

Der Vertrag wird mit Zusendung einer Anmeldebestéatigung wirksam.
Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Tubinger Akademie werden anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift: Teilnehmer/in

Abbuchungserklarung: Notwendig bei einer ESF Forderung
Ich bin mit der Abbuchung des Gesamtbetrages  oder der falligen Rate
von meinem Konto durch die Tubinger Akademie fur Weiterbildung einverstanden.

Bankverbindung:

BIC:

Unterschrift Teilnehmer/in:

Alternativ: Ich Uberweise die Ausbildungsgebihr

als Gesamtbetrag unter Angabe AGC 3 auf das Konto der Tibinger Akademie fir Weiter-
bildung Kontoverbindung: KSK Tubingen, IBAN: DE22 6415 0020 0002 0323 82,
BIC: SOLADES1TUB

Angaben nur fir statistische Zwecke

Abgeschlossene Berufsausbildung:

Derzeitige Berufstatigkeit als:

Wie sind Sie auf unser Bildungsangebot aufmerksam geworden?
Zutreffendes bitte ankreuzen und wenn méglich, genauer bezeichnen, danke!
Internet Anzeige/Medienberichte (Wo?) Empfehlung (Wer?) Sonstiges (Was?)

Bitte unterschrieben senden oder mailen an: info@tuebinger-akademie.de
Tubinger Akademie fur Weiterbildung, Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt

AGC 3_V 01 vom 14.06.2024 Seite 6 von 8




Tubinger Akademie fir Weiterbildung —

Friedrichstr. 7, 72138 Kirchentellinsfurt Tubinger Akademie
T.: 07121 600131, info@tuebinger-akademie.de fir Weiterbildung

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Zustandekommen und Durchfihrung des Vertrages

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Der Vertrag kommt mit Zugang der Anmeldebestatigung zustande.

Die Durchfiihrung der Bildungsmafinahme ist an eine Teilnehmermindestzahl gebunden. Wenn
ein Kurs aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt wird, wird zunéachst versucht, die Teil-
nehmer auf einen anderen Kurs umzubuchen. Gelingt dies nicht, werden bereits bezahlte Ge-
bihren zuriickerstattet.

Aus wichtigem Grund, z.B Pandemie, Ausfall des Referenten, hthere Gewalt, kbnnen Module
verlegt werden. In diesem Fall besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung.

Die Tibinger Akademie fiir Weiterbildung behalt sich vor, eine Anderung der Kurszeiten
und/oder des Kursortes vorzunehmen, soweit dies aus organisatorischen Griinden erforderlich
ist.

Modularer Einstieg: Nach Absprache mit der Kursleitung ist der Einstieg in die laufende Ausbil-
dung maglich. Die versaumten Kurseinheiten missen nachgeholt werden.

2. Haftung

2.1.
2.2.

2.3.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt auf eigene Verantwortung.

Die Teilnahme an den Kurseinheiten erfolgt aus reinen Schulungszwecken. Sie ersetzt keine
medizinische oder andere therapeutische Behandlung.

Die Tubinger Akademie haftet fir von ihr sowie ihren Erfillungsgehilfen vorséatzlich oder grob
fahrlassig verursachten Schaden. Unberlhrt davon bleibt die Haftung fir die Verletzung des Le-
bens, des Koérpers und der Gesundheit und aus dem Produkthaftungsgesetz. Bei leichter Fahr-
lassigkeit haftet die Tubinger Akademie oder ihre Erfullungsgehilfen nur soweit sie eine wesentli-
che Vertragspflicht (Kardinalpflicht) verletzt haben. Die Haftung ist bei Sach- und Vermdgens-
schéden in jedem Fall auf den im Zeitpunkt des Vertragsschlusses vertragstypischen und vor-
hersehbaren Schaden beschréankt.

3. Zahlungsmodalitat

3.1

3.2.

3.3.

3.4,

3.5.

3.6.

Die Teilnahmegebihr kann in Raten entrichtet werden. Héhe und Zahlungsfristen ergeben sich
aus der Anmeldebestéatigung. Die Raten sind zu Uberweisen oder werden nach Abbuchungser-
klarung (bei ESF) von der Tubinger Akademie fur Weiterbildung abgebucht.

Bei Zahlungsverzug von mehr als zwei Wochen werden Verzugszinsen in Hohe von 5% Uber
dem jeweiligen Basiszinssatz berechnet.

Werden aufgrund von Anderungen der Konto-Daten oder der Adress-Daten Abbuchungen oder
postalische Zustellungen zuriickgewiesen, wird eine Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 15,00 €
erhoben.

Die im Seminarpreis eingeschlossenen Leistungen werden in den Ausbildungsbeschreibungen
aufgefuihrt. Daruber hinaus gehende Sonderleistungen (wie z.B. zusatzliche Zertifikate, Rech-
nungen und Kursumbuchungen oder Kurse Nachholen etc.) sind kostenpflichtig.

Die Forderung durch Mittel aus dem ESF entféllt bei vorzeitigem Abbruch der Weiterbildung. Die
bis dahin angefallenen Kursgebihren sind in diesem Fall in voller Hohe zu bezahlen und werden
nachberechnet.

Im Falle des Ausschlusses eines Teilnehmers oder einer Teilnehmerin durch die Tubinger Aka-
demie fur Weiterbildung werden bereits bezahlte Gebuhren fur noch nicht stattgefundene Einhei-
ten zurlickerstattet.

4. Widerruf von Verbrauchervertragen

Als Verbraucher (§ 13 BGB) haben Sie das Recht, den Vertrag innerhalb von 14 Tagen zu wider-
rufen, wenn dieser unter der alleinigen Verwendung von Fernkommunikationsmitteln zustande
gekommen ist.
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Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen
Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um lhr Widerrufsrecht auszu-
Uben, missen Sie uns (Tubinger Akademie fir Weiterbildung, FriedrichstraBe 7, 72138 Kirchentellins-
furt, Telefon 07121/600031, Telefax 07121/908360 Emailadresse: info@tuebinger-akademie.de) mit-
tels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder Email) Gber Ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafir das beigefligte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zu Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir IThnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben
unverziglich und spéatestens vierzehn Tage ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber
Ilhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dassel-
be Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas Anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rick-
zahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu diesem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausiibung des Widerrufsrechst hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrach-
ten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht

Muster: Widerrufsformular fir den Verbraucher
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurick.
Tubinger Akademie fur Weiterbildung, Friedrichstral3e 7, 72138 Kirchentellinsfurt, info@tuebinger-akademie.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag Uber den Kauf der folgenden
Dienstleistung(en) (*):

Kursbezeichnung(en): Bestellt am:

Name des/der Teilnehmer*in:

Anschrift des/der Teilnehmer*in:

Datum: Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier):

Sie kdnnen Ihren Widerruf wahlweise per Post oder per E-Mail an uns mit Hilfe dieses Formulars versenden
(*) Unzutreffendes streichen

5. Kindigung/Rucktritt

Die Tubinger Akademie fur Weiterbildung behalt sich vor, auch wahrend der laufenden Ausbildung,

Teilnehmende - aus wichtigem Grund (u.a. vgl. Haftung 2.2) - von der Ausbildung auszuschlieRen.

6. Rechte an Lehrgangsunterlagen

Die Tubinger Akademie fur Weiterbildung behalt sich alle Rechte an den Seminarunterlagen und der
Schulungssoftware vor. Ohne vorherige schriftliche Genehmigung der Tubinger Akademie flir Weiter-
bildung ist jegliche Form der Vervielfaltigung/Reproduktion oder Speicherung auf elektronischen oder

sonstigen Medien von Lehrgangsunterlagen untersagt.

7. Kundendaten

7.1. Die von den Teilnehmer*innen mitgeteilten Daten werden ausschlie3lich zur Erfullung des Ver-
trages verwendet. Eine Weitergabe der Daten erfolgt an Dritte nur soweit dies zur Vertragserftil-
lung notwendig ist (Name, Adresse, evtl. Telefonnummer an die Tagungshotels). Bei einer ESF-
Forderung werden auch die Daten aus dem statistischen Erhebungsbogen weitergegeben, aber

ohne Namen mit einer individualisierten Kodierung.

7.2. Zur Abwicklung von Zahlungen werden die Zahlungsdaten ggfs. an die Hausbank der Tubinger
Akademie fur Weiterbildung weitergegeben. Die schutzwirdigen Belange der Teilnehmer/innen
werden gemaR den gesetzlichen Bestimmungen berlcksichtigt. Eine Weitergabe an sonstige
Dritte erfolgt nicht. Zum Zweck der Kreditprifung wird ggf. ein Datenaustausch mit Kreditpri-

fungsinstituten vorgenommen.

7.3. Der Vertragstext wird auf dem internen System der Tibinger Akademie fir Weiterbildung ge-

speichert.
8. Schlussbestimmung

Sollte eine Bestimmung dieser allgemeinen Vertragsbedingungen unwirksam sein oder werden, so
beruhrt dies die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen nicht.
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